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Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7560 7560 632.85 1 5 16.85 6586 341.15 44 1584 20 6 98 3.4 1392 64.6 45 1620 32 4 92 2 3.7 1407 79.3 43 1548 48 108 2 3.85 1308 78.15 44 1584 38 88 1 3 1392 62 34 1224 36 40 1 2.9 1087 57.1

Обязательная часть 150 150 5400 5400 477.4 1 4 12.4 4672 250.6 44 1584 20 6 98 3.4 1392 64.6 45 1620 32 4 92 2 3.7 1407 79.3 29 1044 40 72 2 2.9 870 57.1 21 756 22 50 1.45 654 28.55 11 396 12 12 1 0.95 349 21.05

Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 6.35 0.35 93 8.65 3 108 2 4 0.35 93 8.65 22
УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык 11 8 8 288 288 24.5 0.5 256 7.5 8 288 24 0.5 256 7.5 УК-4

Б1.О.02.01 Иностранный язык 1 1 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 12 0.25 128 3.75 31 УК-4

Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 12 0.25 128 3.75 31 УК-4

Б1.О.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 27 УК-4

Б1.О.04 Основы информационной культуры 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 48 УК-1; ОПК-12; ОПК-16

Б1.О.05 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 6 0.25 62 3.75 60 УК-1; УК-6

Б1.О.06 Правоведение 1 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 67 УК-2; УК-10

Б1.О.07 Экономика 2 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 2 2 0.25 64 3.75 73 УК-1; УК-2; УК-9

Б1.О.08 Анатомия человека 1 7 7 36 252 252 24.35 0.35 219 8.65 7 252 8 16 0.35 219 8.65 60 УК-8; ОПК-7; ОПК-13

Б1.О.09 Физиология человека 2 4 4 36 144 144 12.35 0.35 123 8.65 4 144 4 4 4 0.35 123 8.65 60 УК-8; ОПК-4; ОПК-13

Б1.О.10 Философия 2 2 2 36 72 72 6.25 0.25 62 3.75 2 72 2 4 0.25 62 3.75 22 УК-5

Б1.О.11 Научно-методическая деятельность 2 5 5 36 180 180 10.35 0.35 161 8.65 5 180 4 6 0.35 161 8.65 60 УК-1; ОПК-12; ОПК-16

Б1.О.12 Спортивно-оздоровительный мониторинг 3 3 3 3 36 108 108 15.35 1 0.35 84 8.65 3 108 8 6 1 0.35 84 8.65 60 УК-1; ОПК-4

Б1.О.13 Основы медицинских знаний 2 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60 УК-8; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-14

Б1.О.14 Спортивная медицина 3 2 2 36 72 72 12.25 0.25 56 3.75 2 72 8 4 0.25 56 3.75 60 УК-8; ОПК-8; ОПК-11; ОПК-14

Б1.О.15 Физическая реабилитация 3 3 3 36 108 108 12.35 0.35 87 8.65 3 108 8 4 0.35 87 8.65 60 УК-3; ОПК-8; ОПК-9

Б1.О.16 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 20 УК-8

Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 2 2 2 9 9 324 324 25.6 1 0.6 286 12.4 9 324 16 8 1 0.6 286 12.4
УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-13

Б1.О.17.01 Теория и методика физической культуры 1 2 4 4 36 144 144 12.25 0.25 128 3.75 4 144 8 4 0.25 128 3.75 60 УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-13

Б1.О.17.02 Теория и методика физической культуры 2 2 2 5 5 36 180 180 13.35 1 0.35 158 8.65 5 180 8 4 1 0.35 158 8.65 60 УК-1; УК-6; ОПК-3; ОПК-13

Б1.О.18 Базовые виды двигательной деятельности 1122 2 21 21 756 756 62.4 1 1.4 659 34.6 11 396 28 0.7 350 17.3 10 360 32 1 0.7 309 17.3
УК-7; ОПК-1

Б1.О.18.01 Базовые виды двигательной деятельности 1 1 6 6 36 216 216 14.35 0.35 193 8.65 6 216 14 0.35 193 8.65 60
УК-7; ОПК-1

Б1.О.18.02 Базовые виды двигательной деятельности 2 1 5 5 36 180 180 14.35 0.35 157 8.65 5 180 14 0.35 157 8.65 60
УК-7; ОПК-1

Б1.О.18.03 Базовые виды двигательной деятельности 3 2 2 5 5 36 180 180 17.35 1 0.35 154 8.65 5 180 16 1 0.35 154 8.65 60
УК-7; ОПК-1

Б1.О.18.04 Базовые виды двигательной деятельности 4 2 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60
УК-7; ОПК-1

Б1.О.19
Профессиональное физкультурно-
спортивное совершенствование

2334 12 3 24 24 864 864 102.9 1 1.9 719 42.1 5 180 18 0.25 158 3.75 5 180 24 0.6 143 12.4 9 324 34 1 0.7 271 17.3 5 180 24 0.35 147 8.65

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.01
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 1

1 5 5 36 180 180 18.25 0.25 158 3.75 5 180 18 0.25 158 3.75 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.02
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 2

2 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 8 0.25 60 3.75 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.03
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 3

2 3 3 36 108 108 16.35 0.35 83 8.65 3 108 16 0.35 83 8.65 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.04
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 4

3 5 5 36 180 180 16.35 0.35 155 8.65 5 180 16 0.35 155 8.65 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.05
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 5

3 3 4 4 36 144 144 19.35 1 0.35 116 8.65 4 144 18 1 0.35 116 8.65 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.19.06
Профессиональное физкультурно-спортивное
совершенствование 6

4 5 5 36 180 180 24.35 0.35 147 8.65 5 180 24 0.35 147 8.65 60

УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.20 Спортивно-педагогический практикум 2 33 8 8 288 288 16.85 0.85 255 16.15 4 144 8 0.35 127 8.65 4 144 8 0.5 128 7.5 УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.20.01 Спортивно-педагогический практикум 1 2 4 4 36 144 144 8.35 0.35 127 8.65 4 144 8 0.35 127 8.65 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.20.02 Спортивно-педагогический практикум 2 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.20.03 Спортивно-педагогический практикум 3 3 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60 УК-7; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-15

Б1.О.21 Лечебная физическая культура и массаж 45 9 9 324 324 17.7 1 0.7 289 17.3 5 180 4 4 0.35 163 8.65 4 144 4 4 1 0.35 126 8.65
УК-7; ОПК-10

Б1.О.21.01 Лечебная физическая культура и массаж 1 4 5 5 36 180 180 8.35 0.35 163 8.65 5 180 4 4 0.35 163 8.65 60 УК-7; ОПК-10

Б1.О.21.02 Лечебная физическая культура и массаж 2 5 4 4 36 144 144 9.35 1 0.35 126 8.65 4 144 4 4 1 0.35 126 8.65 60 УК-7; ОПК-10

Б1.О.22 Гидрореабилитация 4 4 4 36 144 144 14.25 0.25 126 3.75 4 144 6 8 0.25 126 3.75 60 ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

Б1.О.23 Аэробика 4 4 4 36 144 144 16.25 0.25 124 3.75 4 144 8 8 0.25 124 3.75 60 УК-7; ОПК-1

Б1.О.24
Психологические основы адаптивной
физической культуры

3 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
ОПК-5; ОПК-7; ОПК-13

Б1.О.25 Патология и тератология 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 УК-8; ОПК-8

Б1.О.26
Педагогические основы адаптивной физической
культуры

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-13

Б1.О.27
Частные методики адаптивной физической
культуры

3 2 2 36 72 72 16.25 0.25 52 3.75 2 72 8 8 0.25 52 3.75 60
УК-7; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-13

Б1.О.28
Материально-техническое оснащение в
адаптивной физической культуре

5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60
УК-8; ОПК-14

Б1.О.29 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 2.25 0.25 66 3.75 2 72 2 0.25 66 3.75 21 УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 60 60 2160 2160 155.45 1 4.45 1914 90.55 14 504 8 36 0.95 438 21.05 23 828 16 38 1 1.55 738 33.45 23 828 24 28 1.95 738 36.05

Б1.В.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

34 345 24 24 864 864 57.45 1.45 778 28.55 9 324 32 0.6 279 12.4 11 396 20 0.6 363 12.4 4 144 4 0.25 136 3.75
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01.01
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 1

3 4 4 36 144 144 16.35 0.35 119 8.65 4 144 16 0.35 119 8.65 60
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01.02
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 2

3 5 5 36 180 180 16.25 0.25 160 3.75 5 180 16 0.25 160 3.75 60
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01.03
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 3

4 5 5 36 180 180 16.25 0.25 160 3.75 5 180 16 0.25 160 3.75 60
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01.04
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 4

4 6 6 36 216 216 4.35 0.35 203 8.65 6 216 4 0.35 203 8.65 60
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01.05
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности 5

5 4 4 36 144 144 4.25 0.25 136 3.75 4 144 4 0.25 136 3.75 60
УК-7; ПК-1; ПК-6; ПК-7

Б1.В.02
Теория и организация адаптивной
физической культуры

3445 4 17 17 612 612 46.4 1 1.4 531 34.6 5 180 8 4 0.35 159 8.65 9 324 12 12 1 0.7 281 17.3 3 108 4 4 0.35 91 8.65
УК-2; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6

Б1.В.02.01
Теория и организация адаптивной физической
культуры 1

3 5 5 36 180 180 12.35 0.35 159 8.65 5 180 8 4 0.35 159 8.65 60
УК-2; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6

Б1.В.02.02
Теория и организация адаптивной физической
культуры 2

4 3 3 36 108 108 16.35 0.35 83 8.65 3 108 8 8 0.35 83 8.65 60
УК-2; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6

Б1.В.02.03
Теория и организация адаптивной физической
культуры 3

4 4 6 6 36 216 216 9.35 1 0.35 198 8.65 6 216 4 4 1 0.35 198 8.65 60
УК-2; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6

Б1.В.02.04
Теория и организация адаптивной физической
культуры 4

5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60
УК-2; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-6

Б1.В.03 Атлетическая гимнастика 4 3 3 36 108 108 10.25 0.25 94 3.75 3 108 4 6 0.25 94 3.75 60 УК-8; ПК-3; ПК-6; ПК-8

Б1.В.04 Адаптивный спорт 5 3 3 36 108 108 8.35 0.35 91 8.65 3 108 4 4 0.35 91 8.65 60 ПК-3; ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.05
Комплексная реабилитация в адаптивной
физической культуре

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
УК-1; ПК-2; ПК-5

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 5 4 4 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75

Б1.В.ДВ.01.01
Креативные (художественно-музыкальные,
телесно-ориентированные) практики

5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
УК-7; УК-8; ПК-6

Б1.В.ДВ.01.02 Экстремальные виды двигательной активности 5 4 4 36 144 144 8.25 0.25 132 3.75 4 144 4 4 0.25 132 3.75 60
УК-7; УК-8; ПК-6

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 5 2 2 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75

Б1.В.ДВ.02.01 Психология болезни и инвалидности 5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60 УК-3; УК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.02.02
Возрастная психопатология и
психоконсультирование

5 2 2 36 72 72 8.25 0.25 60 3.75 2 72 4 4 0.25 60 3.75 60
УК-3; УК-4; ПК-2

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 5 3 3 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75

Б1.В.ДВ.03.01
Социальная реабилитация людей с особыми
нуждами

5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60
УК-3; УК-5; ПК-5

Б1.В.ДВ.03.02 Социальная работа с инвалидами 5 3 3 36 108 108 8.25 0.25 96 3.75 3 108 4 4 0.25 96 3.75 60 УК-3; УК-5; ПК-5

Блок 2.Практика 21 21 756 756 2.4 1.6 753.6 0.8 3 108 107.8 0.2 12 432 0.8 430.8 0.4 6 216 0.8 215 0.2

Обязательная часть 9 9 324 324 0.4 323.6 0.4 3 108 107.8 0.2 6 216 215.8 0.2

Б2.О.01(У)
Учебная практика (ознакомительная практика)

3 3 3 36 108 108 0.2 107.8 0.2 3 108 107.8 0.2 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-3

Б2.О.02(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; 
ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 2 1.6 430 0.4 6 216 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (профессионально-
ориентированная практика)

4 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60

УК-1; УК-5; УК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

Б2.В.02(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

5 6 6 36 216 216 1 0.8 215 0.2 6 216 0.8 215 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-4; УК-8; УК-9; УК-10; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 15 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-15; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6; ПК-7; ПК-8
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Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

ККР КРП СРП Конс ГИА ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр ПА СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр КРП ПА СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Пр КРП ИФ ПА СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Пр КРП СРП ИФ ПА СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Пр ККР СРП Конс ГИА ИФ ПА СР
Контро

ль
Код Компетенции

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60

УК-1; УК-2; УК-4; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-16; ПК-1; ПК-
2; ПК-3

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 14.5 0.5 122 7.5 2 72 4 6 0.25 58 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75

ФТД.01 Медицинская помощь в экстренных ситуациях 3 2 2 36 72 72 10.25 0.25 58 3.75 2 72 4 6 0.25 58 3.75 20
УК-8

ФТД.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

4 2 2 36 72 72 4.25 0.25 64 3.75 2 72 4 0.25 64 3.75 60
УК-7; ОПК-4; ПК-8

План Учебный план бакалавриата 'z49.03.02_01_2019_3++.plx', код направления 49.03.02, профиль : Физическая реабилитация, год начала подготовки 2019



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план бакалавриата 'z49.03.02_01_2019_3++.plx', код направления 49.03.02, год начала подготовки 2019

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 190 244 44 45 48 58 49

Итого по ОП (без факультативов) 186 240 44 45 46 56 49

Б1 Дисциплины (модули) 71% 29% 15% 160 210 44 45 43 44 34

Б1.О Обязательная часть 150 44 45 29 21 11

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

60 14 23 23

Б2 Практика 43% 57% 0% 20 21 3 12 6

Б2.О Обязательная часть 9 3 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

12 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 4 2 2

2

8

127.4 133.7

127.4

133.7127.4

133.7

7

5

4

- отношение суммы часов занятий лек.
типа по Б1 к сумме ауд. часов по Б1:
(174 / 628) * 100% = 27.72%

- отношение суммы з.е. по дисциплинам
и практикам обязательной части к
общему объему программы: ((150 + 9) /
- отношение суммы часов конт. работы
по дисциплинам к общему объему
времени, отводимому на реализацию
дисциплин: (632.85 / 7560) * 100% =

135.45

5

5

2

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Контактная работа (акад.час/год)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 27.72%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 66.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 8.37%

обязательная 129.5

Блок Б1 632.85

Блок Б3

Блок Б2 2.4

18

Блок ФТД 14.5

Итого по всем блокам 667.75

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

79.9

1

18

6

1

1

6

7

1

2

172.3

10.25 4.25

4

98.9

172.3

161.85

0.2

80.9135.45

130

1.2

54

Курс 5Курс 3 Курс 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

42.239.139.5 51.441.7
Учебная нагрузка (акад.час/нед)

42.8ОП, факультативы

в период гос. экзаменов


